ph Ladalle by,

i )

HORAIRE D'HIVER 2009 - 2010 WINTER SCHEDULE

1 Septembre 2009 — 9 Avril 2010
Cours pour les groupes débutent le 18 Septembre 2009
Group courses start September 18, 2009
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CPA LASALLE
JOUR / DAY HEURE ACTIVITES
LUNDI / MONDAY 16:00 -17:15 STYLE LIBRE JR. BRONZE / SENIOR
17:15-18:30 STYLE LIBRE JUNIOR / PRELIM.
18:30 -19:00 STROKING JUNIOR / PRELIM.
MARDI / TUESDAY 16:00 -17:00 STYLE LIBRE PRELIM
17:00 -18:15 STYLE LIBRE JUNIOR
18:15 -18:25 GLACE / ICE
18:25 -19:15 PRE-STAR
19:15 -20:30 STYLE LIBRE JR. BRONZE / SENIOR
20:30 -21:00 STROKING JR. BRONZE / SENIOR
21:00 -21:10 GLACE/ ICE
21:10 -22:00 MAXI-GLACE ADULTES
MERCREDI/WEDNESDAY | 16:00 -17:00 STYLE LIBRE JUNIOR

17:00 -18:15 STYLE LIBRE PRELIM
18:15 -19:15 DANSE / SKILLS PRELIM. A SR. BRONZE
19:15-19:25 GLACE / ICE
19:25 -20:40 STYLE LIBRE JR. BRONZE / SENIOR
20:40 -22:00 DANSE / SKILLS JR. BRONZE / SENIOR

VENDREDI / FRIDAY 16:00 -16:45 MINI-GLACE
16:50 -17:40 PATINAGE PLUS
17:40 -17:50 GLACE / ICE
17:50 -18:40 PATINAGE PLUS ENRICHI
18:45 -19:45 STYLE LIBRE JUNIOR /PRELIM.
19:45 -20:00 GLACE / ICE
20:00 -21:00 STYLE LIBRE JR. BRONZE / SENIOR
21:00 -22:00 DANSE / SKILLS JR. BRONZE / SENIOR

DIMANCHE / SUNDAY 9:10 -10:00 PATINAGE PLUS
10:00 -10:50 PATINAGE PLUS
10:50 -11:00 GLACE / ICE
11:00 -12:15 STYLE LIBRE JR. BRONZE / SENIOR
12:15-13:30 STYLE LIBRE JUNIOR /PRELIM.
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